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Условията на живот, 
начинът на хранене и 
енергийните загуби на 
човека са съществено 
променени

Преди стотици и хиляди 
години
∙ Сезонно хранене от достъпни източници
∙ Месото не е достъпно за много слоеве от 

населението
∙ Тежък физически труд
∙ Сурови условия на живот
∙ Липса на технологии

Суровите и непредсказуемите условия са научили

човешкият организъм да натрупва, да пази и 

рационално да изразходва получената енергия

∙ Разнообразното хранене е достъпно 
целогодишно

∙ Месото е достъпно за всички слоеве на 
населението

∙ Тежкият физически труд е рядкост
∙ Комфортни битови условия
∙ Разнообразни технологии в работната среда

Съвременният човек има голям избор с минимални 

загуби на енергия

Днес



Резултатът е предсказуем:

Организмът, по заложен от векове навик, 
продължава да натрупва и да съхранява, но 
няма възможност да изразходва. Появява се 
проблем и започват промени: “акумулаторът” 
се превръща в “склад за безсрочно 
съхранение”.

Следствието от бързото внедряване на 
комфорта в съвременния живот е развитието 
на метаболитен синдром. 



Това е съвкупност от отклонения (отлагане на 
мазнини в областта на талията, повишено ниво на 
глюкоза в кръвта, повишено кръвно налягане и 
нарушаване на липидния профил на кръвта), които
съвместно увеличават риска от сърдечни 
заболявания и захарен диабет

По данни от 2022 год. признаците на метаболитен синдром съпровождат до 31.4% от хората[1]

Метаболитен синдром

Повишено ниво на глюкоза Риск от развитие на захарен диабет

Повишено кръвно налягане                 Риск от развитие на хипертензия

Натрупване на висцерална мазнина Риск от затлъстяване

Аномално ниво на холестерол       Риск от развитие на атеросклероза
и др. сърдечно-съдови заболявания



Рискови фактори

Застоял начин на 

живот

Недостиг на сън

Прекомерна 

употреба на алкохол 

и тютюнопушене

Небалансирано

хранене

Наследственост

Повишено ниво на 

стрес

[2]



От нас зависи да провеждаме профилактика за
метаболитен синдром и за целта е нужно:

Балансирано хранене с ограничен прием на захар 
и прости въглехидрати

Редовна физическа активност

Избягване на стрес

Спазване на режим на сън

Отказване от вредни навици

Както и да се следи съвременната наука, защото именно тя 
открива нови начини и ресурси за поддържане на здравето и 
удължаване на активното дълголетие!



Наскоро науката откри
свойствата на маслото 
от каланус

за защита от риска от развитие на
метаболитен синдром[4],[5],[6],[7]



Каланус (Calanus finmarchicus) – представител на

зоопланктона, обитава северните води на

Атлантическия океан и се явява важно звено в 

хранителната верига на морските екосистеми.

Макар че, продължителността на живота му не е 

дълга, той успява да натрупа енергия от храната 

под особена форма восъчни естери, което го прави 

уникален източник на ценна суровина с

алтернативен произход[3].



Полиненаситени мастни киселини
Стеаридонова киселина (SDA)
Ейкозапентаенова киселина (EPA)
Докозахексаенова киселина (DHA)

~24%

Уникалност на състава[3]

Съдържанието на липиди е до 60% от общата суха маса каланус, от които 80-90% се падат на липиди

под формата на восъчни естери! Най-голямо количество липиди се съдържат в арктическите видове

каланус, към които се отнася Calanus finmarchicus.

Астаксантин

~0,2%

Поликозаноли

~38%

Други мазнини
(триглицериди и др.)

~6,5%

Мононенаситени мастни 
киселини

~15%

~16%
Наситени мастни киселини

Восъчни естери

до 90%



Уникалността на състава
позволява да се намали риска от развитие 
на метаболитен синдром

Липидите могат да съществуват в различни 
форми: фосфолипиди, триглицериди, 
етилестери, но само восъчните естери,
благодарение на бавното им преработване, 
могат да достигат най-далечните части на 
червата[8].

Именно в най-далечните части на червата се 
намират специфичните рецептори GPR120 
(FFAR4), чието активиране може да намали 
риска от метаболитен синдром[9].



Уникалност на състава:
антиоксидантно действие

Каротиноид астаксантин – вещество, което притежава силен антиоксидантен ефект[10]. 
Всъщност, именно благодарение на астаксантина, маслото има наситен червен цвят.



Premium Plankton Oil

Отчитайки предразположеността на съвременния човек към развитие на метаболитен
синдром и важността от защита от този риск, ние създадохме нов продукт



Premium Plankton Oil

Уникален концентрат от полезни мазнини



Технология[11]

Маслото от каланус се произвежда по щадящ начин 
- без използване на химични разтворители
и междинни процеси. В резултат на това се получава 
натурален продукт, от който не е загубено нищо 
полезно и нищо вредно не е добавено 
допълнително. 

Освен това, Calanus finmarchicus е възобновяем
природен ресурс. Това е многочислен вид, чийто 
годишен обем на възпроизводство на биомаса в 
Норвежко море е около 290 милиона метрични тона.
Това превишава многократно общата биомаса на 
всички видове риби в същия район.



Маслото от Calanus finmarchicus се произвежда от норвежката компания ZOOCA ®. Компанията 
има международни сертификати, гарантиращи безопасността на производството и качеството 
на крайния продукт.



100% натурален продукт
от възобновяем източник

Уловената биомаса веднага се замразява още на 
риболовния кораб, което гарантира свежест на 
продукта.

Продуктът не се подлага на допълнителна химична
обработка и концентрация, тоест не съдържа
разтворители и примеси.



Състав
В 1 капсула Дневна доза

Не съдържа ГМО. Не съдържа глутен. 
Подходящ за пескетарианци.

Масло от каланус
(Calanus finmarchсius)

500 мг 1 000 мг

в това число пнмк       
омега-3

92,5 мг 185 мг

астаксантин 0,3 мг 0,6 мг

Витамин Е 3,4 мг 6,8 мг



Premium Plankton Oil
Код 2192

Цени

Точки 23



Premium
Plankton Oil

✓ Масло от зоопланктон от чистите води на
Атлантика за регулиране обмяната на
веществата

✓ В състава се съдържа омега-3 и комплекс от
липиди в рядка форма на восъчни естери

✓ Продукт с природен произход с екологично
производство



Premium Plankton Oil: замяна на традиционните 
хранителни добавик с омега-3 от риби? Да или не?

Омега-3 от риби и крил в природна, 
етилестерна или възстановена триглицеридна 
форма се усвояват, тоест попадат БЪРЗО в 
кръвотока, което помага за поддържане на 
здравето на сърдечно – съдовата система, 
мозъка и зрението.

Омега-3 под формата на сложни восъчни естери от 
масло от каланус се усвояват, тоест попадат в 
кръвотока много БАВНО, тоест достатъчно дълго 
преминават през храносмилателния тракт и 
благодарение на това достигат до най-далечните 
дялове на червата, влияейки по този начин на проявите 
на метаболитния синдром. 

Отговорът е: не

Защото разликата в скоростта на усвояване определя различните “точки на приложение”.



Масло от Calanus finmarchicus: потвърждение за
ефективността
Маслото от Calanus finmarchicus е оказало благоприятно
въздействие върху метаболизма на глюкоза и инсулиновата 
резистентност при пациенти със затлъстяване след 12-седмичен
прием (Institute of Food Science and Human Nutrition in Hannover, 
Germany).

Cъчетанието на умерено физическо натоварване с приема на
масло от Calanus finmarchicus или здравословно хранене в
продължение на 12 седмици може да допринесе за намаляване на 
липидната маса при нетренирани хора в напреднала възраст при
пациенти със затлъстяване след 12-седмичен прием(Institute of Food 
Science and Human Nutrition, Leibniz University Hannover, Germany).

Различните липидни компоненти на маслото от Calanus finmarchicus 
в съвкупност могат да бъдат използвани в нутрицевтиката за 
намаляване на затлъстяването и свързаните с него метаболитни 
нарушения (Institute of Food Science and Human Nutrition, Leibniz 
University Hannover, Germany, Institute of Sports Science, Justus-
Liebig-University Giessen, Germany).

Съчетанието на приема на масло от Calanus finmarchicus 
с физически упражнения в продължение на 4-ри месеца е 
подобрило
кардиореспираторната функция при възрастни жени, което е било 
свързано с комбинирани централни и периферни кардиодинамични

механизми (Charles University, 10000 Prague, Czech Republic).

Добавянето в храната на мишки, подложени на високо-липидна 
диета, на масло от Calanus finmarchicus е допринесло за 
значително намаляване на количеството мазнини в областта на 
корема, както и на ектотопични мазнини (това е мазнина, 
разположена на места, които не съответстват на нейното 
естествено разпределение – в черния дроб, в скелетните мускули и 
панкреаса). Отчетено е значително намаляване на свързаното със 
затлъстяването нискоинтензивно възпаление в мастната тъкан и 
едновременно повишаване на чувствителността към глюкоза (UiT
The Arctic University of Norway, Tromsø, Norway).

Добавянето на масло от Calanus finmarchicus в храненето на мишки 
с нарушена обмяна на липиди е намалило образуването на
атеросклеротични поражения и може да служи като ефективен
и безопасен хранителен регулатор за намаляване развитието на
атеросклероза (University of Troms, Troms, Norway, University Hospital 
of North Norway, Troms, Norway, Centre for Research-Based Innovation 
on Marine Bioactives and Drug Discovery,Troms, Norway).

https://www.lw.uni-hannover.de/
https://www.lw.uni-hannover.de/
https://www.lw.uni-hannover.de/
https://www.uni-giessen.de/
https://www.czechuniversities.com/
https://en.uit.no/startsida
https://en.uit.no/startsida
https://unn.no/om-oss/university-hospital-of-north-norway
https://www.forskningsradet.no/
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